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CHALLENGES ET AVENIRS
NANTES - 10 & 11 Mai 2025

NATATION ARTISTIOUE

SAMEDI 10 MAI

Piscine L£eo Lagnange a Nantes - 10 et 11 mai 2025
fleces hue Deunbroucg

13030 oo Ouverture des portes U (Nantes (N ER ok
13h40 - 14h00 ..Echauffement challenge juniors

14h15 ... Compétition challenge juniors duo - équipe

14h30 - 15h15 ......Echauffement imposées

15h30.................... Epreuves imposées avenirs - atelier, suivi de la cérémonie protocolaire
18h30 - 19h00....Echauffement challenge seniors

19h10 ... Compétition challenge combinés seniors

1930 ..., Défilé suivi des cérémonies protocolaires

8h30....ne. Ouverture des portes

8h40 - 9h00.......... Echauffement solo

9h15...........coeee. Epreuve Solo avenirs

10h00 - 10h20......Echauffement duo

10h30 ........................ Epreuve Duo libres - avenirs et jeunes

11h0O0 - 11h30 .......... Echauffement équipe

Mh4s ... Epreuve Equipe avenirs, suivi du défilé et de cérémonies protocolaires

***Pause déjeuner * * *

13h30 - 14h00 ........ Echauffement équipe challenge

14h15 ....................... Epreuve Equipe challenge avenirs - équipe jeune
14h50 - 15h20........ Echauffement duos avenirs

15h30.......................... Epreuve Duo avenirs mixte - libres

16M10 - 16h40 .......Echauffement combinés

16h50 ... Epreuve Combinés challenge avenirs et jeunes

17015 e Défilé et cérémonies protocolaires




